
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

 

Создавая благоприятные условия для обучения и воспитания, администрация 

школы уделяет должное внимание организации горячего питания. Питание 

обучающихся организовано в столовой, расположенной на первом этаже 

основного здания, площадью 181,8 м2. Обеденный зал (240 посадочных мест) 

оборудован специальной мебелью (столами, стульями). Имеется 10 дневное 

меню, согласованное с Управлением Роспотребнадзора по Республике Марий 

Эл. Приготовление блюд соответствует технологии, постоянно обновляется 

ассортимент. Питание обучающихся осуществляется по графику. Все 

необходимые требования к качеству приготовления пищи, составлению 

меню, санитарному состоянию пищеблока, хранению продуктов 

соблюдаются. Контроль за качеством питания осуществляется бракеражной 

комиссией, администрацией школы, родительским комитетом. 

Организованным горячим питанием охвачено 92% школьников  – 8%, 

пользуются буфетной продукцией. Бесплатное питание получают ученики 

начальных классов (1-4 класс). Двухразовое бесплатное питание получают 

дети из многодетных семей и дети с ОВЗ. Так же предоставлена возможность 

полноценно питаться всем сотрудникам учреждения. 

 

В школе организован питьевой режим в виде питьевых фонтанчиков. 

Бесплатное питание в школе предоставляется обучающимся на основании 

следующих документов: 

 - представленного заявления родителей (законных представителей); 

 - копии свидетельств о рождении всех детей. 

- удостоверения многодетной семьи. 

 

В школе организована работа (беседы медработников, деловые игры, 

викторины, классные часы, дни здоровья, уроки «Гигиена питания») по 

привитию культурно-гигиенических навыков во время еды, по 

формированию навыков культуры здорового питания, профилактике 

алиментарно-зависимых заболеваний, пищевых отравлений и инфекционных 

заболеваний. Классные руководители 1 — 11 классов постоянно проводят 

разъяснительную работу с родителями организации режима дня детей, 

питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности 

элементарных навыков гигиены, рационального питания и о 

сбалансированном горячем питании школьников, профилактике вредных 

привычек; лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья, профилактике вредных привычек; организацию 

качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков. 

 

В программе воспитания МБОУ «Новоторъяльская СОШ» прописаны 

«Уроки здоровья», которые направлены на формирования навыков здорового 

питания: 

 - «Яблоко в день — доктора в дверь» ; 



 - «Гречневая каша — матушка наша, хлеб ржаной — отец родной»; 

 - «Традиции русской кухни»; 

- «Значение поста в жизни человека»; 

 - «Без особого труда, но не детская еда» (о вреде продуктов быстрого 

приготовления); 

 - «Пейте дети молоко будете здоровы». 

 

В школе уделяется большое внимание формированию навыков правильного 

питания. 

 

 

Охрана здоровья обучающихся. 

 

Функционируют медицинский кабинет. Он оборудован согласно санитарным 

правилам устройства, оборудования, эксплуатации амбулаторно-

поликлинических учреждений медицинского профиля, охраны труда и 

личной гигиены персонала. 

 

Заключено Соглашение о сотрудничестве и проведении медицинского 

обслуживания обучающихся с МБУЗ «Новоторъяльская ЦРБ».  

Сведения о материально-техническом оснащении медицинского кабинета 

 Наименование медицинской мебели  

 

1 Письменный стол   

2       Стулья  

3.      Ширма  

4.      Кушетка  

5.      Шкаф канцелярский  

6.       Шкаф для одежды  

7.       Шкаф аптечный   

8.       Медицинский столик   

9.      Умывальная раковина  

10.    Ведро с педальной крышкой   

11.   Ростомер  

12.   Лампа настольная  

13.Холодильник для вакцин и медикаментов  

14.Весы медицинские РП-150  

15. Динамометр  

 

 


